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INTRODUCTION

Introduction

L’inflammation est un mécanisme de défense mis en place par I’organisme pour
répondre a différentes agressions telles qu’une infection, une brilure ou une allergie, et
pour réparer les tissus endommagés. Il s’agit d’un processus rapide, dynamique et
réversible, qui tend vers une résolution naturelle. Traditionnellement, 1’inflammation se
caractérise par quatre termes latins : calor (chaleur), dolor (douleur), rubor (rougeur) et
tumor (gonflement). Ces manifestations résultent de I’action des agents inflammatoires

localisés au site de I’agression (Noack & Kolopp-Sarda, 2018).

Le traitement de [D’inflammation est souvent basé sur D’apport des anti-
inflammatoires non stéroidiens et les anti-inflammatoires stéroidiens, qui permettent une
bonne prise en charge de ce mécanisme. Cependant, il existe des limites a 1’'usage de ces
médicaments qui sont trop puissants ou trop faibles et exercent un certain nombre d'effets
secondaires. Par conséquent, la recherche de nouveaux anti- inflammatoires est une

priorité pour l'industrie pharmaceutique (BOUKHARI Sandra, 2022).

De nos jours, les produits d’origine végétale rencontrent un engouement croissant.
Les consommateurs se tournent de plus en plus vers des alternatives naturelles, telles que
la phytothérapie ou les compléments alimentaires a base de plantes. Toutefois, il est
important de distinguer le médicament du complément alimentaire : bien que ce dernier
emprunte parfois la forme galénique du médicament, il se situe a la frontiere entre celui-ci

et I’aliment, tant par sa définition que par son cadre réglementaire (Mey Bendjellit, 2024).

Bien que de nombreuses études aient mis en évidence les propriétés thérapeutiques
des champignons, telles que leurs effets antioxydants, antibactériens, antiviraux et
anticancéreux, le potentiel anti-inflammatoire de certaines especes comme Agaricus
bisporus reste peu exploré. Face a I’'importance croissante des maladies inflammatoires et
a la recherche de solutions naturelles, il est pertinent d’évaluer 1’activité anti-inflammatoire

de ce champignon couramment consommeé.

L’objectif principal de notre étude consiste a évaluer I’activité anti inflammatoire in
vivo de la poudre du champignon blanc de paris « Agaricus bisporus » sur un modele

d’inflammation  aigue chimioinduite  par le formol chez le  rat.
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Chapitre I : Agaricus bisporus

CHAPITRE 1 : Agaricus bisporus

I.  Généralités sur les champignons
Les champignons (ou mycetes) sont des organismes eucaryotes, unicellulaires
(levures) ou pluricellulaires (mycélium), appartenant aux thallophytes cryptogames.
Dépourvus de chlorophylle, ils ne réalisent pas la photosynthése et sont hétérotrophes, se
nourrissant par absorption grace a des enzymes protéolytiques. Contrairement aux plantes,
ils n'ont ni racines ni vaisseaux, et a la différence des animaux, ils sont immobiles. Pour
compenser cette immobilité, ils produisent un grand nombre de spores assurant leur

dispersion (Mourid, 2023).

I1. Classifications des champignons
La classification des champignons évolue et repose actuellement sur la reproduction
(sexuée ou asexuée) et la phylogénie. On distingue les vrais champignons (Eumycétes ou

Amastigomycota) et les faux champignons. Les Eumycétes comprennent :

Chytridiomycetes : les plus anciens, souvent unicellulaires, proches des algues, non

pathogenes pour I’homme, mais responsables de zoonoses chez les amphibiens.

Zygomycetes : champignons microscopiques a thalle siphonné, spores non flagellées,
comprenant des parasites (insectes, amibes, plantes) et des espéces responsables de

mucormycoses chez ’homme.

Ascomycetes : a thalle cloisonné, produisant des ascospores ; ils sont saprophytes,
symbiotiques ou parasites (ex: levures, Aspergillus, Penicillium) et utiles en biotechnologie

; certains sont pathogeénes pour I’homme.

Basidiomycétes : a thalle cloisonné, produisant des basidiospores ; majoritairement

saprophytes ou symbiotiques, rarement pathogenes pour ’homme.

Deutéromycetes : groupe artificiel d’especes sans reproduction sexuée connue,
aujourd’hui obsoleéte dans la classification phylogénétique ; responsables de maladies

végétales et humaines.

Enfin, les Oomycétes (champignons-algues) et myxomycetes ne sont plus considérés

comme de vrais champignons (Mourid, 2023).

-0 -
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I1l.  Champignons comestibles

Les champignons comestibles constituent un groupe de macromycétes a corps
fructiféres bien développés, souvent dotés d’un chapeau et d’un pied. Consommés depuis
des millénaires pour leurs qualités nutritionnelles et médicinales, ils sont aujourd’hui
cultivés a grande échelle. Parmi eux, Agaricus bisporus est 1’espéce la plus cultivée au
monde, largement appréciée pour sa saveur, sa valeur nutritionnelle et ses propriétés
biologiques. Originaire de la cueillette sauvage, il fait désormais 1’objet d’une culture
industrielle, notamment en Chine, premier producteur mondial. En plus de leur role
culinaire, les champignons comestibles, dont Agaricus bisporus, jouent un role écologique
important grace aux mycorhizes, associations symbiotiques avec les arbres favorisant la

santé des écosystemes forestiers (Fig. 01) (Mourid, 2023).

Figure 1. Différentes especes de champignons comestibles (Mourid, 2023).

I\V.  Agaricus bisporus

IV.1. Définition

Agaricus bisporus est un champignon basidiomycéte comestible originaire des
prairies d'Europe et d'Amérique du Nord. Communément appelé champignon de Paris
blanc (CBP), il est largement cultivé dans la plupart des pays et constitue l'essentiel des
champignons consommés aux Etats-Unis et en Australie. Des preuves historiques
indiquent qu'il a d'abord été cultivé en France et que des souches de cultivars sont

originaires d'Europe occidentale (Fig 02) (Mourid, 2023).
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Figure 02. Morphologie d’Agaricus bisporus (Bhushan & Kulshreshtha, 2018)

IV.2. Classification

La classification systématique d’ Agaricus bisporus est renseignée dans le tableau 1.

Tableau 01. Classification systématique d’Agaricus bisporus (Bhushan & Kulshreshtha,

2018).
Reégne Fungi (Champignons)
Division Basidiomycota
Classe Agaricomycetes
Famille Agaricaceae
Genre Agaricus
Espéce Agaricus bisporus

IV.3. Valeur nutritionnelle

1. Protéines et acides aminés

La teneur en protéines et en acides aminés d’Agaricus bisporus varie selon plusieurs
facteurs, notamment le stade de développement du champignon, les conditions de culture,
ainsi que le type de substrat utilis¢ (Guillamon et al. , 2010). Ce champignon est
particulierement riche en acides aminés variés, parmi lesquels figurent I’acide aspartique,
la sérine, la glycine, la thréonine, la glutamine, la valine, la cystéine, I’alanine, la leucine,
I’isoleucine, la lysine, I’histidine, la proline, 1’arginine, la tyrosine et la norleucine. Les
acides aminés sont continuellement métabolisés pour former de 1'urée, contribuant ainsi a

la teneur en azote total du champignon (Usman et al. , 2021).
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Une activité protéase a également été observée apres la récolte (Ahlawat O et al. , 2016).
Selon les études, la teneur en protéines brutes varie largement : de 11,01 % a 29,1 %

(Hammond, 1979), avec des valeurs intermédiaires rapportées entre 17,7 et 24,7 %. (Baars

etal., 2016) et jusqu’a 38 % selon certaines sources (Tab. 02) (Ahlawat O et al. , 2016).

Tableau 02. Teneur en protéines et principaux acides aminés présents dans Agaricus
bisporus (Ahlawat O et al. , 2016).

Elément Détail

Teneur en proteins 11 a 38 % (poids sec), selon substrat et
stade de développement

Acides aminés presents Aspartique, sérine, glycine, thréonine,

glutamine, valine, cystéine, alanine,
leucine, isoleucine, lysine, histidine,
proline, arginine, tyrosine, norleucine
Activité post-récolte Activité protéase détectée

Protéines spéciales Ribotoxine  (Agéritine) aux  effets
antimicrobiens et antiviraux

2. Lipides

Agaricus bisporus contient une faible quantité de graisses brutes, mais présente une
teneur ¢élevée en acides gras essentiels, en particulier 1’acide linoléique, qui constitue
jusqu’a 90 % des lipides totaux. Les principaux acides gras identifiés dans ce champignon
sont 1’acide linoléique, I’acide palmitique et I’acide stéarique et parmi les 13 acides gras
détectés, I’acide linoléique (61,82—-67,29 %) et I’acide palmitique (12,67-14,71 %) sont les
plus abondants et la teneur totale en acides gras varie de 180 a 5818 mg/kg de matiere
séche selon les conditions de culture (Tab. 03 ) (Muszynska et al. , 2011).

Tableau 03. Principaux acides gras et teneur en lipides dans Agaricus bisporus
(Muszynska et al. , 2011).

Elément Détail

Graisses totales Faible quantité

Acides gras principaux Linoléique (61-67 %), palmitique (12—-14
%), stéarique, oléique

Acides gras spécifiques Caprylique, érucique, eicosanoique

Particularité Plus de polyinsaturés dans les souches
sauvages
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3. Fibres

Les fibres alimentaires de A. bisporus sont principalement composées de chitine, un
constituant majeur de la paroi cellulaire fongique, avec une teneur pouvant atteindre 9,60
g/100 g de matiére séche. D'autres composants comme les mannanes, glucanes et
hémicelluloses y sont également présents. La chitine, fibre insoluble, est reconnue pour ses
bénéfices sur la santé intestinale et immunitaire, et elle est plus abondante dans A.

bisporus que dans d'autres champignons comestibles (Tab. 04) (Atila et al. , 2017).

Tableau 04. Tenecur en fibres dans Agaricus bisporus (Atila et al. , 2017).

Type de fibre Présence dans A. Remarques

bisporus
Chitine Jusqu’a 9,60 g/100 | Fibre insoluble ; constituant

g MS majeur de la paroi cellulaire
Mannanes Présents Fibre soluble
Glucanes (B- Présents Fibre soluble bioactive
glucanes)
Hémicelluloses Présentes Fibre soluble ou mixte selon le

type

4. Minéraux

A.bisporus est une source importante de minéraux essentiels, notamment le
potassium (K) et le phosphore (P), suivis par le calcium (Ca), le magnésium (Mg), le fer
(Fe), le zinc (Zn) et le sodium (Na). Il contient aussi des oligoéléments comme le cuivre
(Cu), le cobalt (Co), le manganese (Mn) et le sélénium (Se), ce dernier étant reconnu pour
son rdle clé dans la santé humaine et les teneurs minérales varient selon le substrat et les
conditions de culture, avec des valeurs parfois €levées, comme jusqu'a 396 mg/kg de Fe ou
1,34 mg/kg de Se Proximate composition of different mushroom varieties and effect of UV

light ( Tab. 05) (Boulaid et al. , 2017).



Chapitre I : Agaricus bisporus

Tableau 05. Composition minérale d’Agaricus bisporus selon différentes études. (Boulaid

et al., 2017).
Minéral Teneur (mg/kg MS)
Sodium (Na) 37 —-2652
Cuivre (Cu) 54 - 163
Magnésium (Mg) 56 —91
Fer (Fe) 7,4 —396
Zinc (Zn) 8 —58
Potassium (K) 213 -239
Calcium (Ca) 534 — 555
Phosphore (P) 7,4 —179
Sélénium (Se) ~ 1,34

5. Vitamine

Cechampignon est également une bonne source de vitamines, notamment les
vitamines du groupe B : niacine (B3), riboflavine (B2), thiamine (B1), et acide folique,
bien qu’il soit pauvre en vitamine C. Il est aussi reconnu pour sa richesse en vitamine D,
avec des teneurs pouvant atteindre 984 Ul/g, particulicrement lorsqu’il est exposé aux
rayons UV. La présence d’ergostérol, un précurseur de la vitamine D2, contribue a cette
propriété, en lien avec I’exposition a la lumiére, puisque ce composé€ est converti en

vitamine D2 sous I’effet des rayons UV (Tab. 06) (Bernas & Jaworska, 2016).

Tableau 06. Contenu en vitamines d’Agaricus bisporus (Bernas & Jaworska, 2016).

Vitamine Présence dans A. bisporus
B1 (Thiamine) ~ 0,03 mg/ 100 g frais
B2 (Riboflavine) ~ 0,25 mg/ 100 g frais
B3 (Niacine) Abondante
Acide folique Présent en quantités significatives
Vitamine D (D2) Jusqu’a 984 Ul/g (améliorée par
exposition aux UV)
Vitamine C Faible
Précurseur D2 Ergostérol (li¢ a I’activité antioxydante)
6. Glucides

Agaricus bisporus contient a la fois des glucides digestibles et non digestibles. Les
glucides digestibles comme le glucose, le mannitol (le plus abondant) et le glycogeéne sont
présents en faibles quantités, représentant respectivement moins de 1 % pour le glucose et

le mannitol, et entre 5 & 10 % du poids sec pour le glycogéne. Parmi les glucides non
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digestibles, le tréhalose, les mannanes et surtout le B-glucane forment la plus grande partie

des réserves glucidiques du champignon (Tab. 07). (Baars et al. , 2016).

Tableau 07. Répartition des glucides dans Agaricus bisporus (Baars et al. , 2016).

Types de glucides Exemple (s) Quantité approximative (% poids sec)
Glucides digestibles Glucose, mannitol | 1 % chacun

Glycogene 5-10%
Glucides non digestibles | Tréhalose, Non spécifiée

Mannanes

B-glucane Majoritaire

7. Les polysaccharides

Les polysaccharides extraits d’Agaricus bisporussont des hétéropolysaccharides
constitués de plusieurs types de monosaccharides, notamment : rhamnose (Rha), glucose
(Glu), mannose (Man), fucose (Fuc), xylose (Xyl) et galactose (Gal). La composition et le
ratio de ces sucres varient selon la méthode d’extraction utilisée. Les principales méthodes
¢étudiées sont I’extraction a I’eau chaude, I’extraction acide et I’extraction enzymatique. Le
tableau suivant présente les proportions relatives de ces sucres selon la méthode utilisée

(Tab. 08) ( Liu et al. , 2020).

Tableau 08. Composition en monosaccharides des ABP selon la méthode ( Liu et al. ,

2020)
Méthode Rhamnose | Glucose Mannose | Fucose Xylose Galactose
d'extraction | (Rha) (Glu) (Man) (Fuc) (Xyl) (Gal)
Extraction 3,2 37,1 3,6 5,3 1 12,3
acide
Extraction 1 12,7 30,9 7.2 2,8 29.4
enzymatique
Extraction a | — Principal | Principal | — — —
I’eau chaude

Cette variabilité de composition montre que les propriétés structurales et biologiques
des polysaccharides d’Agaricus bisporus dépendent fortement des conditions d’extraction.
Le glucose et le mannose sont souvent majoritaires, en particulier dans les extraits obtenus
a I’eau chaude, tandis que d'autres sucres comme le galactose ou la fucose deviennent plus
abondants selon des méthodes plus spécifiques comme 1’extraction enzymatique (Liu et al.

, 2020).



Chapitre I : Agaricus bisporus
. ________________________________________________________________________________________________________________________________|]
V. Propriétés médicinales
Agaricus bisporus est reconnu pour ses propriétés médicinales et nutritionnelles et

est utilisé depuis longtemps dans les médecines traditionnelles a travers le monde

Des recherches ont montré que ses composés bioactifs, extraits ou en poudre,
peuvent traiter diverses maladies graves telles que les cancers, les maladies
cardiovasculaires, le diabéte sucré, les troubles immunitaires et les infections microbiennes

(virales, bactériennes, fongiques) (Bozena et al. , 2017).
1. Propriétés antioxydantes

Le potentiel antioxydant de A. bisporus est supérieur a celui de nombreux autres

champignons comestibles (Khan et al. , 2015).

Il contient divers composés antioxydants naturels, notamment des phénols totaux,
des composés phénoliques spécifiques (catéchine, acide gallique, myricétine...), de

I’ergothionéine, de la sérotonine et du B-tocophérol (Liu et al. , 2013).

Ces substances aident a neutraliser les radicaux libres, protégent contre le stress
oxydatif et pourraient contribuer a prévenir certaines maladies neurodégénératives comme

la maladie d'Alzheimer (Khan et al. , 2015).
2. Propriétés anticancéreuses

Les polysaccharides extraits d’Agaricus bisporus ont montré une activité
anticancéreuse significative, notamment par leur capacité a stimuler ’immunité cellulaire

(Kothari et al. , 2018).

Ce champignon contient des composés comme les B-glucanes, I’arginine, les lectines
et les composés phénoliques, qui agissent ensemble pour inhiber la croissance de diverses

lignées cancéreuses (Smiderle et al. , 2013).

Des études ont démontré que des extraits d’A. bisporus peuvent induire I’apoptose
dans les cellules leucémiques HL-60 et inhiber la croissance des cellules cancéreuses de la

prostate (GOLAK-SIWULSKA et al. , 2018).

De plus, certaines fractions polysaccharidiques comme ABP-1 et ABP-2 ont été

efficaces contre les cellules du cancer du sein. Le sélénium, abondant dans ce champignon,
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joue aussi un role clé dans la prévention du cancer en renforgant le systéme immunitaire

(Heleno et al. , 2015).
3. Activité antidiabétiques

Agarius bisporus contient des antioxydants (vitamines C, D, B12, polyphénols,
fibres) qui contribuent a la réduction du glucose sanguin et a 1’amélioration du
métabolisme lipidique. L’extrait de ce champignon stimule la production d’insuline, réduit
la glycémie, et améliore 1’activité d’enzymes antioxydantes comme la SOD et la catalase.
Les fibres alimentaires, présentes en grande quantité, ralentissent 1’absorption du glucose
en agissant comme barriére digestive et le propionate et les a-glucanes d’A. bisporus
participent également a ses effets antidiabétiques en modulant la gluconéogenese et la

réponse inflammatoire (Calvo et al. , 2016).
4. Activité anti-obésité

Agarius bisporus contient des composés bioactifs tels que les phytostérols, les fibres
et la lovastatine, qui aident a réguler le cholestérol et les lipides sanguins. Ces composants
réduisent I’absorption du cholestérol, abaissent le LDL, et ont un effet bénéfique sur les
maladies cardiovasculaires liées a 1’obésité. Des expériences chez les rats ont confirmé
que ce champignon réduit les taux de cholestérol et de glucose, et améliore la fonction

hépatique (Xu et al., 2013).
5. Activité antimicrobienne

L’extrait méthanolique d’A. bisporus inhibe fortement les bactéries Gram-positives,
avec une efficacité variable sur les Gram-négatives. Des études ont mis en évidence une
action antimicrobienne contre des souches comme Staphylococcus aureus et Escherichia
coli. De plus, une activité antivirale contre le virus de 1’hépatite C a été observée grace aux

extraits enzymatiques aqueux (Delgado et al. , 2016).
6. Propriétés anti-inflammatoires

Certains polysaccharides d’A.bisporus, tels que le mannogalactane et le
fucogalactane, possédent des effets anti-inflammatoires et analgésiques. L hétérogalactane
a montré une efficacité contre la septicémie en renforcant les défenses de I’organisme. Ces

propriétés seraient liées a la modulation des médiateurs inflammatoires, justifiant 1’usage
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potentiel d’A. bisporus dans la prévention des inflammations chroniques (Ruthes et al. ,

2013).

V1. Valeur cosmétique

Agaricus bisporus, champignon comestible bien connu, posséde un fort potentiel
dans le domaine cosmétique grace a ses propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires et
antibactériennes. Son extrait éthanolique permet de lutter contre le vieillissement cutané
en neutralisant les radicaux libres et en inhibant 1’activité de la tyrosinase, enzyme clé¢ dans
la production de mélanine, ce qui contribue a un effet éclaircissant de la peau (Oludemi et

al., 2016).

Certains composés bioactifs, comme le 2-Amino-3H-phénoxazine-3-one, présents
dans ’extrait d’A. bisporus, ont montré une inhibition significative de la mélanine, et les
phénols qu’il contient perturbent les membranes bactériennes. Ses extraits sont efficaces
contre Staphylococcus aureus, bien qu’ils soient moins actifs contre E. coli et P.

aeruginosa (Oludemi et al. , 2016).

En cosmétique capillaire, A. bisporus est utilisé dans les shampooings pour traiter les
pellicules, la chute de cheveux et les cheveux gras. Il contient des nutriments essentiels
comme la vitamine D, le cuivre, le fer et le sélénium, qui renforcent la santé capillaire (Lee

et al. , 2013).

Globalement, la richesse biochimique de A. bisporus en fait un ingrédient
prometteur dans les soins de la peau et des cheveux, et son utilisation dans I’industrie

cosmétique est appelée a se développer (Taofiq et al. , 2016).
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CHAPITRE II : CINFLAMMATION

|. Définition

L'inflammation est une réaction biologique sophistiquée du systeme immunitaire,
déclenchée en réponse a une agression aigu€ ou chronique des tissus, qu’elle soit d’origine
physique, chimique, biologique ou mécanique. Ce processus naturel et généralement
bénéfique vise a ¢éliminer les agents nuisibles, a limiter les dommages, et a réparer les

tissus l1ésés. (Kumar, 2020; Tasneem et al. , 2019).

Traditionnellement, l'inflammation est caractérisée par quatre termes en latin : calor
(chaleur), dolor (douleur), rubor (rougeur) et tumor (tuméfaction). Ces signes sont
associés aux conséquences des divers agents inflammatoires présents sur le site de

I’agression (Fig.03) (Noack & Kolopp-Sarda, 2018).

Blessure Inflammation

Douleur Chaleur

Des éléments
_puisibles entrent
¥ ". dans le corps

Fioure 03. Réaction inflammatoire provoquée par une épine plantée dans la peau
(Ferhaoui, 2023).
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Il. Etiologie

L’inflammation peut étre déclenchée par divers facteurs, qu’ils soient infectieux,
traumatiques, environnementaux ou liés a des désordres immunitaires et métaboliques

(Kim & Onnuri, 2025).

II.1 Infections
- Bactériennes (ex. : infections urinaires)
- Virales (ex. : grippe, COVID-19)
- Fongiques ou parasitaires

- Infections chroniques non traitées (ex. : tuberculose)

I1.2. Blessures :
- Coupures, égratignures ou plaies
- Entorses ou fractures

- Brilures ou gelures

I1.3. Irritants :
- Produits chimiques (ex. : acides)
- Allergenes (ex. : pollen, poussiére)
- Tabagisme
- Pollution

- Consommation excessive d’alcool

I1.4. Toxines :
- Polluants environnementaux

- Toxines bactériennes

I1.5. Maladies auto-immunes
- Polyarthrite rhumatoide
- Lupus

- Sclérose en plaques

I1.6. Troubles métaboliques et obésité

- Libération de cytokines inflammatoires par le tissu adipeux en exces
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I1.7. Inflammation aigué non résolue

- Traitement inadéquat des infections ou blessures

I1.8. Certaines maladies
- Diabeéte
- Cancer

- Maladies cardiovasculaires (Kalwarala et al. , 2025).

I11.  Les types de ’inflammation

II1.1. Inflammation aigué

L’inflammation peut étre classée en deux types : aigué et chronique

L’inflammation aigué est une réaction immédiate de I’organisme face a un agent
agresseur, caractérisée par des phénomenes vasculo-exsudatifs intenses. Elle est
déclenchée par I’interaction entre les agents pathogeénes ou les produits tissulaires et les
récepteurs de reconnaissance présents sur les cellules inflammatoires résidentes et les
cellules épithéliales.  Cette activation entraine la libération de médiateurs pro-
inflammatoires responsables de la vasodilatation, de I’augmentation de la perméabilité

vasculaire et du recrutement cellulaire ( Fig. 04) (Trabsa, 2015).

Figure 4. L’inflammation aigué¢ (Ferhaoui, 2023).
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A :Bacterie , B: mediateure pro-inflammatoire, C: activation de I’endothelialium D :
diapydase, E :neutrophiles ,F :infiltration des neutrophiles, G :phagocytose, H :
Phagocytose des neutrophiles.

Elle évolue en trois phases principales :

Phase vasculaire : Marquée par une vasodilatation locale brutale, une rougeur, une
chaleur et un cedéme. Elle est induite par des médiateurs comme I’histamine ou la
sérotonine, qui augmentent la perméabilité capillaire et favorisent I’exsudation plasmatique

au site inflammatoire (Fig. 05) (Flita, 2022).

cellule résidente B0 INITIATION
activie (mostecyte) | effet = phase vosculaire
congestion exsudat plasmatique gonflement

(rougeur, douleur, Qg m nutes) ‘ (cedéme)

perméabilité m:é‘n“mnfée

Figure 5. Initiation de I’inflammation (Ferhaoui, 2023).

Phase cellulaire : Elle débute par le recrutement des polynucléaires neutrophiles (6—
24 h), puis des monocytes et lymphocytes (24—48 h), guidés par des substances chimio-
attractantes. Ces cellules assurent la phagocytose des agents pathogénes et des débris
cellulaires. Les macrophages nettoient le foyer inflammatoire, tandis que les fibroblastes

amorcent la réparation tissulaire (Fig. 06 ) (Ferhaoui, 2023).
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Figure 06. Phase cellulaire (Bendjazia, 2021).
Phase de résolution : Correspond a 1’élimination des cellules mortes, des débris et
du pathogene, suivie du retour a 1’homéostasie. Le remodelage de la matrice
extracellulaire s’accompagne de D’apoptose des cellules de granulation et de la

réorganisation des fibres de collagéne, menant a la formation d’une cicatrice (Fig. 07)

(Ferhaoui, 2023).

l Prostaglandin I Lipid mediator class switching | "'m
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Figure 07. Phase de résolution (Bendjazia, 2021).
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II1.2. ’inflammation chronique

L’inflammation chronique est une réponse inflammatoire prolongée, pouvant durer
plusieurs mois a plusieurs années, souvent consécutive a une inflammation aigu€ mal

résolue ou a une exposition persistante a un agent pathogeéne ou toxique (Bittmann, 2010).

Elle se caractérise par la présence continue de leucocytes — macrophages,
lymphocytes, plasmocytes, neutrophiles et éosinophiles — qui libérent des cytokines pro-
inflammatoires et des espeéces réactives de 1’oxygene (ROS), provoquant des Iésions

tissulaires chroniques et un remodelage pathologique (Alexnandra, 2022).

Souvent insidieuse et sans symptomes immédiats, cette inflammation est impliquée
dans de nombreuses maladies chroniques invalidantes telles que la polyarthrite rhumatoide

ou I’athérosclérose (Alexnandra, 2022).

Morphologiquement, on observe une infiltration tissulaire des cellules immunitaires

et des mécanismes de réparation simultanés

L’intensité et les effets de cette inflammation dépendent de la nature du stimulus et

de la capacité de ’organisme a réguler la réponse inflammatoire (Alexnandra, 2022).
IV. Les médiateurs inflammatoires

Les médiateurs de I’inflammation, sécrétés par les cellules immunitaires, régulent les
réponses cellulaires, vasculaires et humorales au site inflammatoire (Abdulkhaliq et al.,

2018).

IV.1. Cytokines et chimiokines
Les cytokines et les chimiokines sont des médiateurs essentiels de l'inflammation.

Les cytokines, produites par divers types cellulaires, régulent la réponse
inflammatoire. Elles se divisent en deux groupes : les cytokines pro-inflammatoires (TNF-

a, IL-1, IL-6) et les cytokines anti-inflammatoires (IL-4, IL-10, IL-13).

Les chimiokines, un sous-groupe des cytokines, dirigent la migration des leucocytes

vers les sites inflammatoires et jouent un réle important dans les infections bactériennes.
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IV.2. Systéme Kinine

Les kinines jouent un rdle central dans I’inflammation. Elles sont activées par le
facteur XII de Hageman et provoquent la vasodilatation, la douleur, I’hyperperméabilité
vasculaire, ainsi que la chimiotaxie des neutrophiles. Leur action est médi¢e par deux
récepteurs : B2R (exprimé en condition normale) et BIR (induit lors de I’inflammation).
L’activation de ces récepteurs favorise la prolifération cellulaire, tandis que leur inhibition

la réduit.

IV.3. Radicaux libres

Les radicaux libres sont des molécules instables capables de transférer des électrons,
comme le NO, le radical hydroxyle (OHe¢) et I’anion superoxyde (O2+—). Ils interviennent
dans I’inflammation en provoquant des lésions cellulaires. Leur production, liée au
métabolisme mitochondrial et a la voie de la cyclooxygénase, active certaines enzymes et
favorise la libération de médiateurs pro-inflammatoires tels que le PAF, les leucotriénes, les

prostaglandines et les thromboxanes.

IV4. Histamine

L’histamine est impliquée dans les réactions inflammatoires et allergiques, en
stimulant la sécrétion de cytokines pro-inflammatoires telles que I’'IL-10, I'IL-1P et I’IL-6,
ainsi que de chimiokines comme RANTES et I’IL-8, au sein de différents tissus et types

cellulaires. Elle régule également ’accumulation et la migration des €osinophiles.

IV.5. Molécules d’adhésion cellulaire

Les molécules d'adhésion cellulaire (CAM) sont des glycoprotéines permettant les
interactions entre cellules ou entre cellules et matrice extracellulaire. Elles jouent un role
essentiel dans la régulation des réponses inflammatoires et immunitaires, en facilitant
I’adhésion intercellulaire, le recrutement et la migration des cellules inflammatoires

circulantes. Elles agissent également comme molécules de signalisation.

IV.6. Leucotriénes

Les leucotriénes sont des médiateurs lipidiques dérivés de 1’acide arachidonique via

I’action de la S5-lipoxygénase, et sont produits principalement par les leucocytes.
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Appartenant a la famille des eicosanoides, ils possédent 20 atomes de carbone et présentent

une activité biologique a des concentrations nanomolaires.

IV.7. Prostaglandines

Les prostaglandines (PG) sont des composés lipidiques bioactifs, formés a partir de
I’acide arachidonique par 1’enzyme cyclooxygénase (COX).  Contrairement aux
leucotrienes, elles ressemblent a des hormones locales. Elles sont responsables de
I’inflammation tissulaire et peuvent également intervenir dans les mécanismes

d’immunosuppression.

IV.8. Le systéme du complément

Le systtme du complément est constitué de protéines spécifiques et de protéines
membranaires organisées en une cascade de réactions protéolytiques. Cette cascade débute
par la reconnaissance de la surface du pathogeéne, conduisant a la formation de complexes
immuns et a ’activation de multiples mécanismes d’élimination. Ce systéme intervient
dans plusieurs fonctions immunitaires : renforcement de I’immunité humorale, controle de
I’immunité adaptative, élimination des cellules apoptotiques, régulation de la coagulation,

maturation synaptique et métabolisme lipidique (Soares et al. , 2023).

V. Cellules inflammatoires

La réponse inflammatoire implique une diversit¢ de cellules, appartenant a
I’immunité innée ou adaptative, ainsi que des cellules non immunitaires comme les cellules
endothéliales. Ces cellules participent a différentes étapes du processus inflammatoire,
notamment le recrutement, I’activation, la phagocytose, la sécrétion de médiateurs, et la

résolution de I’inflammation (Tab. 09).

Tableau 09. Les Cellules inflammatoires (Zhao et al. , 2021).

Catégorie Type cellulaire Role dans ’inflammation
Cellules non Cellules endothéliales | Réguler la perméabilité vasculaire, exprimer
immunitaires des molécules d’adhésion (sélectines,

ICAM-1), sécréter des chimiokines, faciliter
I’extravasation des leucocytes.

Immunité innée | Neutrophiles Etre les premiers recrutés, participer a la
phagocytose, produire des especes réactives
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de I'oxygene (ROS), sécréter des protéases,
former des NETs (Neutrophil Extracellular
Traps), contribuer a la  défense
antimicrobienne et a la résolution de
I’inflammation.

Monocytes / | Etre recrutés par CCL2, se différencier en

Macrophages macrophages M1 (pro-inflammatoires) ou
M2 (anti-inflammatoires), participer a la
phagocytose, a la réparation tissulaire et a
I’efférocytose.

Mastocytes Résider dans les tissus, étre activés par les

TLR, sécréter des cytokines (TNF, IL-6), de
I’histamine et des protéases ;
I’inflammation locale.

initier

Cellules dendritiques
(DC)

Présenter 1’antigene, activer les lymphocytes
T et B, sécréter des chimiokines et cytokines
pro-inflammatoires, orienter la
différenciation  des  lymphocytes T
(Th1/Th2/Th17/Treg).

Cellules NK

Eliminer les cellules infectées ou tumorales
par des granules cytotoxiques (perforine,
granzymes) ou via I’apoptose (Fas, TRAIL).

MDSC
Derived
Cells)

(Myeloid-
Suppressor

Supprimer la réponse immunitaire via IL-10,
TGF-B et ROS, inhiber les lymphocytes T,
participer a la résolution de I’inflammation.

Basophiles

Libérer IL-4, IL-13, IL-6 sous stimulation
par IL-18 et IL-33, participer aux réactions
allergiques et inflammatoires.

Eosinophiles

Contribuer a la défense antiparasitaire,
produire des SPM (Specialized Pro-resolving
Mediators) via 12/15-LOX,
favoriser la résolution de I’inflammation.

I’enzyme

Immunité
adaptative

Lymphocytes T

Se différencier en sous-types Thl, Th2, Th17
ou Treg selon les signaux cytokiniques ;
réguler I’inflammation via IFN-y, IL-17,
TGF-B, IL-10.

Immunité
adaptative

Lymphocytes B

Produire des anticorps, activer la cytotoxicité
via I’ADCC (Antibody-Dependent Cell-
mediated Cytotoxicity), présenter 1’antigene
aux cellules T.
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VI. Mécanisme de l'inflammation

L'inflammation commence par la reconnaissance d’un agent pathogéne ou d’un
dommage tissulaire. Ce processus repose sur la détection des PAMP (pathogen-associated
molecular patterns) d’origine microbienne et des DAMP (damage-associated molecular
patterns) issus de cellules endommagées ou nécrotiques. Ces motifs sont détectés par des
récepteurs de reconnaissance de formes (PRR) présents a la surface ou a l'intérieur de
cellules immunitaires innées telles que les macrophages, mastocytes, fibroblastes et

cellules dendritiques, ainsi que sur certaines cellules épithéliales (Liu et al. , 2017).

L’activation des PRR déclenche des voies de signalisation intracellulaires, conduisant
notamment a 1’activation du facteur NF-kB, un régulateur clé de I’expression des cytokines
pro-inflammatoires, des chimiokines et d'autres médiateurs de 1’inflammation (Liu et al. ,

2017).

Certains PRR stimulent aussi la caspase-1, une enzyme qui convertit les cytokines
IL-1B et IL-18 en leurs formes actives, renforcant la réponse inflammatoire (Liu et al. ,

2017).

Les neutrophiles et monocytes sont ensuite recrutés au site de I’inflammation via
chimiotaxie, franchissant 1’endothélium vasculaire. Ce recrutement s'accompagne d'un
exsudat riche en protéines, favorisant la formation d’un cedéme, Les mastocytes et
macrophages tissulaires participent a cette phase en libérant des médiateurs tels que
I’histamine, les leucotriénes et les prostaglandines, provoquant une vasodilatation et une
augmentation de la perméabilité vasculaire.

Enfin, les neutrophiles libérent des molécules cytotoxiques — notamment des espéces
réactives de I’oxygéne (ERO), des especes réactives de 1’azote (RNS) et des protéases —

qui participent a I’élimination des agents pathogénes (Fig. 08) (McGarry et al. , 2018).
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Figure 08. Déroulement de I’inflammation (Flita, 2022).
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MATERIEL ET METHODES

I. Matériels

|.1.Matériel végétal
Le champignon Agaricus bisporus, destiné a la consommation humaine, a été lavé
puis coupé en fines lamelles avant d’étre séché a 1’étuve (37 °C pendant 24 h). Apres la
déshydratation totale, les lamelles ont été broy¢ a une trés fine poudre (< 20 um) a 1’aide
du Vibro-broyeur a disque RS200 (RETSCH ®).

La poudre est ensuite récupérée et stockée a I’ombre dans une température ambiante.

l.2. Animaux
Afin d'étudier l'activité anti-inflammatoire in vivo et de déterminer la toxicité, 15 rats
males de souche Wistar albinos, pesant entre 230 et 380 g, ont été utilisés. Ces animaux
proviennent de 1’¢levage de ’animalerie du Département de Biologie Animale, Faculté des

Sciences de la Nature et de la Vie, Université Constantine 1 - Fréres Mentouri.

Les rats ont été logés dans des cages en plastique (36 cm x 25 cm) munies de
couvercles en acier inoxydable, a raison de cinq animaux par cage, répartis de maniere
homogene. Ils avaient un acces libre a 1’eau et a une alimentation standard fournie par

I’Office National des Aliments de Bétail (ONAB) d’Ain M’Lila .

Une période d’acclimatation de deux semaines a €té respectée avant le début des
expériences. Les conditions d’¢élevage étaient maintenues a une température ambiante de
20 a 24 °C, avec un taux d’humidité de 45 a 60 %, selon un cycle lumiére/obscurité de 12

heures/12 heures.

Les cages étaient tapissées de sciure de bois, changée tous les deux jours pour
garantir une bonne hygiéne. Le marquage individuel des animaux a été effectué par

numérotation sur la queue a I’aide d’un marqueur permanent.

Toutes les manipulations ont été réalisées dans le respect des regles éthiques et des

principes établis dans le guide « Care and Use of Expérimental Animal »
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Il. Méthode

11.1. Activité anti-inflammatoire in vivo

11.1.1. Design expérimental

Objectif: ¢évalué le pouvoir anti-inflammatoire des extraits aqueux d’Agaricus

bisporus sur un modele d’cedéme de la patte induit par le formol chez le rat.
1. Préparation de I’extrait aqueux
La poudre séche d’Agaricus bisporus est mélangée a de 1’eau distillée.

Le mélange est agité a I’aide d’un vortex (Fig. 09).

Figure 09. Agitation du mélange poudre d’Agaricus bisporus/eau distillée a I’aide d’un
vortex

2. Préparation des animaux
15 rats sont mis a jeun pendant 16 heures avant I’expérimentation.
Les rats sont répartis aléatoirement en 3 lots de 5 animaux chacun :

- Lot témoin : recoit de I’eau physiologique (voie orale).
- Lot diclofénac : recoit du diclofénac a 20 mg/kg (voie orale).

- Lot Agaricus bisporus : regoit ’extrait a 200 mg/kg (voie orale) (Fig. 10).
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La répartition des rats

Lot 1: contrédle positif Lot 2: Traitement Lot 3: Référence

(Eau physiologique) (Extrait de plante) (Diclophénac)

Figure 10. Gavage oral de I’extrait

3. Induction de Pinflammation

30 minutes aprés les traitements, une injection de 0,1 mL de formol a 1% est

effectuée dans la patte droite de chaque rat (Fig. 11) (Sen et Nag, 1991).

Figure 11. Injection de formol dans la patte droite.
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4, Mesure de ’inflammation

Le volume de la patte est mesuré a différents temps apres 1’injection de formol : 0,

30, 60, 120, 180, 240 minutes.
5. Evaluation de effet anti-inflammatoire

L’activité anti-inflammatoire est déterminée par le calcul du pourcentage d’inhibition

de I’cedeme pour chaque groupe traité (Fig. 12 -13).

Figure 12. Mesure du volume de I’cedéme

Moyens du développement de 1’cedéme et calculé selon la formule suivante

Développement de 1I’cedéme (%) =(V; X 100)/ Vy) — 100
VO : représente le volume de la patte a t=0 (avant injection du formol),

Vt : représente le volume de la patte a un temps t quelconque

-26 -



Materiel et méthodes

Induction de

Pinflammation

Administration
oral de 1ml de
.1 cat. Mesure du volume de I’cedéme
physiologique,
I’extrait selon -
la dose de 200 A 4inistration - ’,” ,// ! \\\\ «
mg/kgoudu ppiaplantaire _- ’/ YAV NN N
diclofénac de0.1mL du PR / : \ N
selon la dose \ e / \ N
fi 1 1% -
20 mg/kg ormo :’/’ /// // : \\ \\\
| | |
Pré injection t0 t30 t60 t120  t180 t240
30min

Figure 13. Protocole expérimentale de 1’activité anti-inflammation.

I11. Analyse statistique

Les résultats sont exprimés en Moyennes + Ecart type. L’analyse des données portant
sur le pourcentage du développement de I’cedéme a été réalisée par une analyse de variance
a un facteur (ANOVA), suivie du test post-hoc de Tukey afin de comparer les moyennes
entre les trois groupes : contrdle, diclofénac (20 mg/kg) et la poudre d’Agaricus bisporus
(200 mg/kg).

Une différence a été considérée comme statistiquement significative pour une valeur
de p <0,05.

Le traitement des données a été effectué a I’aide du logiciel IBM SPSS Statistics

(version23).
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RESULTATS ET DISCUSSIONS

l. Résultats

Des lettres différentes indiquent une différence significative.
Des lettres identiques indiquent un effet comparable.

La figure illustre 1’activité anti-inflammatoire de I’extrait d’Agaricus bisporus blanc

at30 min apres induction de I’cedéme par le formol. (Fig. 14).
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Figure 14. L'effet d’Agaricus bisporus sur le gonflement des pattes
droites a t :30 min.

n =5 ;aet b sont significativement différents (p < 0. 05); Test ANOVA suivi du test de
Tukey.

On observe une diminution statistiquement non significative du pourcentage de

gonflement entre /’Agaricus bisporus(23,01 +2,70%) et le control positif (26,61 + 2,91%)).

Une diminution significative du pourcentage de gonflement est enregistrée avec le

médicament de référence le diclofénac (8,74 + 1,18%)

La figure illustre I’activité anti-inflammatoire de I’extrait d 'Agaricus bisporus blanc

at 60 min apres induction de I’cedéme par le formol. (Fig. 15).
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Figure 15. L'effet d’Agaricus bisporus sur le gonflement des pattes droites a t :60 min.

n=15; a, b et c sont significativement différents (p < 0,05) ; test ANOVA suivi du test de

Tukey.

On note une diminution statistiquement significative du pourcentage de gonflement
dans le groupe Agaricus bisporus (21,77 £ 1,18%) par rapport au contréle positif (38,00 +
2,37%).

L’effet de I’extrait (21,77 £ 1,18%) est statistiquement moins intense que celui du

diclofénac (12,54 + 2,98%) .

La figure illustre 1’activité anti-inflammatoire de 1’extrait d’Agaricus bisporus blanc

at 120 min aprées induction de 1’cedéme par le formol. (Fig. 16).
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Figure 16. L’effet d’ Agaricus bisporus sur le gonflement des pattes droites a t :120 min.

n=>5;a, b et c sont significativement différents (p < 0,05) ; test ANOVA suivi du test de
Tukey.

Une diminution significative du gonflement est observée dans le groupe Agaricus

bisporus (19,65 + 1,43%) comparé¢ au contrdle positif (57,81 £2,57%).

Le gonflement reste significativement plus réduit dans le groupe diclofénac (11,54 +

2,63%) que dans celui traité par ’extrait (19,65 + 1,43%) .

La figure illustre I’activité anti-inflammatoire de I’extrait d’Agaricus bisporus blanc

at 180 min aprées induction de 1’cedéme par le formol. (Fig. 17).
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Figure 17. L'effet d’Agaricus bisporus sur le gonflement des pattes droites a t :180 min.

n=>5;a, b et ¢ sont significativement différents (p < 0,05) ; test ANOVA suivi du test de
Tukey.

Le groupe Agaricus bisporus (23,01 £+ 2,41%) présente une réduction significative du

pourcentage de gonflement par rapport au controle positif (59,74 + 1,18%).

Toutefois, cette diminution est statistiquement moins marquée que celle observée

avec le diclofénac (16,51 +2,73%).

La figure illustre I’activité anti-inflammatoire de I’extrait d’Agaricus bisporus blanc

at240 min apres induction de I’cedéme par le formol. (Fig. 18).
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Figure 18. L’effet d’ Agaricus bisporus sur le gonflement des pattes droites a t :240 min.

n=735;a, b et c sont significativement différents (p < 0,05) ; test ANOVA suivi du test
de Tukey.

Une diminution significative du gonflement est constatée chez les animaux traités par

Iextrait (20,43 + 2,01%) , en comparaison avec le groupe controle positif (63,99 + 2,98%).

A ce stade, aucune différence significative n’est observée entre I’effet de ’extrait
d’Agaricus bisporus (20,43 = 2,01%) et celui du diclofénac (22,50 + 1,94%), indiquant une

efficacité comparable.
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Il. Discussion

Dans cette étude, nous avons évalué I’activité anti-inflammatoire de I’extrait aqueux
d’Agaricus bisporus a 1’aide du mod¢le d’cedéme a la patte induit par le formol chez le rat,
une méthode largement utilisée pour simuler une inflammation aigué€ et évaluer 1’efficacité
de substances anti-inflammatoires. Les résultats obtenus mettent en évidence une inhibition
progressive et significative de 1’cedéme chez les animaux traités par 1’extrait, traduisant

une action anti-inflammatoire temps-dépendante.

A 30 minutes post-induction, I’extrait ne présente pas d’effet significatif sur
I’cedéme, contrairement au diclofénac, qui réduit efficacement le gonflement dés cette
premiére phase. Ce résultat suggere que I’extrait d’4. bisporus agit via une cinétique plus
lente, probablement en raison d’un temps d’absorption ou de 1’activation progressive de
ses constituants bioactifs. Contrairement aux AINS comme le diclofénac qui inhibent
directement les enzymes COX, les composés naturels pourraient nécessiter une activation

métabolique ou une modulation cellulaire préalable avant d’exercer leur effet.

A partir de 60 minutes, une inhibition significative apparait, et a 240 minutes, ’effet
de D’extrait devient comparativement équivalent a celui du diclofénac. Cette progression
indique un effet cumulatif et potentiellement synergique des constituants bioactifs de
I’extrait, tels que les polysaccharides (notamment les B-glucanes), les composés
phénoliques, les flavonoides et d’autres antioxydants naturels. Ces molécules ont déja été

reconnues pour leur capacité a moduler ’'immunité innée et a inhiber plusieurs médiateurs

pro-inflammatoires (Jayachandran et al., 2017; Kumar et al., 2021).

Des ¢tudes antérieures ont montré que ces compos€s peuvent inhiber la production
de TNF-a, IL-1B, PGE[ et NO, qui sont des médiateurs majeurs dans la réponse
inflammatoire aigué. Les B-glucanes, en particulier, exercent un effet immunomodulateur
en agissant sur les récepteurs membranaires des macrophages (comme Dectin-1),
favorisant ainsi une réponse anti-inflammatoire par réduction de I’expression de cytokines

pro-inflammatoires (Vetvicka et al., 2019; Volman et al., 2008).

De plus, il est possible que 1’extrait exerce un effet antioxydant indirect, en piégeant
les radicaux libres produits durant 1’inflammation, contribuant ainsi a la limitation des

dommages tissulaires. Cette activité pourrait aussi participer a [’amélioration de la
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vascularisation locale, a la réduction du stress oxydatif et a la promotion d’une résolution

controlée de I’inflammation.

Malgré une efficacité initialement inférieure a celle du diclofénac, les effets durables
et progressifs de 1’extrait d’4. bisporus, combinés a une toxicité supposée plus faible,
suggerent qu’il pourrait constituer une alternative naturelle intéressante. Cela serait
particuliérement pertinent pour un usage prolongé, ou chez des patients sensibles aux effets
secondaires des AINS classiques, tels que les ulcéres gastro-intestinaux, les atteintes

hépatiques ou rénales.

Néanmoins, certaines limites doivent étre soulignées. L’étude n’a pas permis
d’identifier les composés actifs exacts responsables de I’effet anti-inflammatoire, ni
d’¢lucider les mécanismes cellulaires et moléculaires précis. De plus, une analyse
histologique ou biochimique des tissus inflammés aurait pu apporter des données
complémentaires sur ’effet protecteur ou réparateur de I’extrait. Des études futures
pourraient inclure la mesure des cytokines plasmatiques, ’analyse de 1’expression
génétique de COX-2, ou I’étude de la signalisation NF-kB, souvent impliquée dans la

régulation de la réponse inflammatoire.

En conclusion, I’extrait aqueux d’Agaricus bisporus présente une activité anti-
inflammatoire significative et prolongée, ce qui en fait une option thérapeutique naturelle
prometteuse, a étudier plus en profondeur en tant que candidat phytothérapeutique ou en

complément des traitements conventionnels
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CONCLUSION ET PERSPECTIVES :

Ce travail a porté sur 1’évaluation de I’activité anti-inflammatoire de 1’extrait aqueux
d’Agaricus bisporus a 1’aide du modele d’cedéme de la patte induit par le formol chez le
rat. L’objectif était de déterminer le potentiel de cet extrait naturel en comparaison avec un

anti-inflammatoire de référence, le diclofénac.

Les résultats montrent une inhibition significative, progressive et temps-dépendante
du gonflement chez les animaux traités par 1’extrait, avec un effet maximal observé a 240
minutes (20,43 £ 2,00), statistiquement comparable a celui du diclofénac (22,49 + 1,94).
En revanche, aucune inhibition significative n’a été enregistrée a 30 minutes, suggérant

une action retardée de I’extrait.

L’efficacité croissante de D’extrait au fil du temps peut étre attribuée a I’effet
synergique de divers composés bioactifs présents dans Agaricus bisporus, notamment les
B-glucanes, les polyphénols et les antioxydants, reconnus pour leur capacité a moduler la

réponse immunitaire et inhiber certains médiateurs pro-inflammatoires.
Notre étude ouvre de nouvelles voies d'investigation ;

- Analyser la composition de /’Agaricus bisporus.

- Déterminer le mécanisme d’action des substances a activité inhibitrice de
I’inflammation ;

- Utiliser d’autres mod¢eles expérimentaux pour confirmer [’activité anti-
inflammatoire d’Agaricus bisporus et évaluer d’autres activités biologiques ;

- Déterminer D'effet d’Agaricus bisporus sur d’autres mécanismes immunitaires

innée ou adaptatif.
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Résumeé:

Ce travail porte sur I’étude de I’activité anti-inflammatoire de I’extrait aqueux d’Agaricus

bisporus blanc chez le rat, en utilisant un modele d’cedéme a la patte induit par le formol.

L’évaluation a été réalisée in vivo sur des rats traités par voie orale avec ’extrait. Le
pourcentage de gonflement de la patte a été mesuré a différents temps (30 a 240 minutes) et

compareé a un groupe contrdle positif et un groupe traité au diclofénac.

L’extrait montre une diminution progressive et significative de 1’cedéme a partir de 60
minutes. A 240 minutes, I’effet devient comparable & celui du diclofénac, indiquant une activité

anti-inflammatoire temps-dépendante.
L’extrait d’Agaricus bisporus présente un potentiel anti-inflammatoire notable, attribuable a
ses constituants bioactifs comme les B-glucanes et les antioxydants. Il pourrait constituer une

alternative naturelle prometteuse.

Mots-clés : Agaricus bisporus, activité anti-inflammatoire, cedéme, formol, rats, B-glucanes.



Summary

This study investigates the anti-inflammatory activity of the powder of white Agaricus

bisporus in rats using a formalin-induced paw edema model.

In vivo testing was performed by orally administering Agaricus bisporus powder to rats. Paw
swelling percentage was measured at various time points (30 to 240 min) and compared with a

control and a diclofenac-treated groups.

The extract showed a progressive and significant reduction in paw swelling starting at 60
minutes. At 240 minutes, the effect was comparable to that of diclofenac, indicating a time-

dependent anti-inflammatory activity.
Agaricus bisporus extract demonstrated promising anti-inflammatory potential, likely due to
its bioactive compounds such as B-glucans and antioxidants. It may represent a natural therapeutic

alternative.

Keywords: Agaricus bisporus, anti-inflammatory activity, edema, formalin test.
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